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WYKAZ JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

W POWIECIE SŁUPECKIM NA 2026 ROK 

Miasto Słupca 

1. Poradnictwo specjalistyczne w zakresie pomocy społecznej: 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Słupcy 

Plac Parysa 9, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 275 32 99 

E-mail: mops-slupca@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00 

Informacje na stronie internetowej: https://mops-slupca.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo specjalistyczne w zakresie przemocy domowej i uzależnień: 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Słupcy 

Plac Parysa 9, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 275 32 99 

E-mail: mops-slupca@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00 

Informacje na stronie internetowej: 

https://mops-slupca.pl/index.php?menu=8467&submenu=8500 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

3. Poradnictwo specjalistyczne w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień: 

• Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Słupcy 

ul. Pułaskiego 21 lub Plac Parysa 9, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 275 32 99 

E-mail: mops-slupca@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00 

Informacje na stronie internetowej: https://uzaleznienia-slupca.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie 

ich rodzin, a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień 

od alkoholu. 

• Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz dla ofiar 

i sprawców przemocy domowej: 

ul. Traugutta 10A, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 277 13 99 

https://mops-slupca.pl/
https://uzaleznienia-slupca.pl/
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− psychoterapeuta terapii uzależnień 

Dni i godziny działalności: w każdą środę w godzinach od 14.00 do18.00 

− psycholog, Plac Parysa 9, 62-400 Słupca 

E-mail: mops-slupca@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: możliwość konsultacji i porady po uzgodnieniu 

telefonicznym pod numerem 63 275 32 99 

Informacje na stronie internetowej: https://uzaleznienia-slupca.pl/ , https://uzaleznienia-

slupca.pl/index.php?menu=8787 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień 

oraz przemocy domowej. 

4. Poradnictwo specjalistyczne rodzinne: 

Klub Dziecięco-Młodzieżowy w Słupcy 

ul. Traugutta 10A, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 277 13 99 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 13.00 do 17.00 

− Pedagog 

Dni i godziny działalności: poniedziałek w godzinach od 10.00 do 12.00 

− Psycholog 

Dni i godziny działalności: możliwość konsultacji i porady po uzgodnieniu telefonicznym 

pod numerem 63 277 13 99 

Informacje na stronie internetowej: 

https://uzaleznienia-slupca.pl/  

https://uzaleznienia-slupca.pl/index.php?menu=8788 

Kryteria dostępu: dzieci i młodzież oraz ich rodzice lub opiekunowie wymagający wsparcia 

w zakresie problemów rodzinnych, wychowawczych i rozwojowych. 

5. Poradnictwo dla osób pokrzywdzonych przestępstwem: 

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 

ul. Batorego 1, 62-400 Słupca 

Telefon: 792 529 027 

Dni i godziny działalności: w poniedziałki i środy w godzinach od 15.00 do 20.00 

Informacje na stronie internetowej: http://tio.konin.pl/      - zakładka pokrzywdzeni 

Kryteria dostępu: osoby pokrzywdzone przestępstwem, świadkowie przestępstw oraz osoby 

im najbliższe 

Gmina i Miasto Zagórów 

1. Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej: 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zagorowie 

ul. Kościelna 4, 62-410 Zagórów 

Telefon: 63 274 88 33 

https://uzaleznienia-slupca.pl/
https://uzaleznienia-slupca.pl/index.php?menu=8787
https://uzaleznienia-slupca.pl/index.php?menu=8787
https://uzaleznienia-slupca.pl/
https://uzaleznienia-slupca.pl/index.php?menu=8788
http://tio.konin.pl/
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E-mail: mgops@zagorow.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.15 do 15.15 

Informacje na stronie internetowej: https://mgopszagorow.opsinfo.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo specjalistyczne w sprawie rozwiązywania problemów alkoholowych 

i innych uzależnień: 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ul. Cmentarna 8a, 62-410 Zagórów 

Telefon: 63 274 81 14 

E-mail: mgkalkzagorow@wp.pl 

Dni i godziny działalności: w pierwszy i trzeci piątek miesiąca w godzinach od 16.00 do 20.00 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie ich rodzin, 

a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień od alkoholu. 

Gmina Strzałkowo 

1. Poradnictwo z zakresu pomocy społecznej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Strzałkowie 

Al. Prym. Wyszyńskiego 6, 62-420 Strzałkowo 

Telefon: 63 275 00 37 

E-mail: ops@gops.strzalkowo.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://gops.strzalkowo.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych i uzależnień: 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Strzałkowie 

Al. Prym. Wyszyńskiego 8 

Telefon: 63 274 60 34 

Dni i godziny działalności: brak stałych godzin przyjęć – kontakt po wcześniejszym 

uzgodnieniu telefonicznym 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie ich rodzin, 

a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień od alkoholu. 

3. Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej: 

Zespół Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Strzałkowie 

Al. Prym. Wyszyńskiego 6 

Telefon: 63 275 00 37 

mailto:mgops@zagorow.pl
https://mgopszagorow.opsinfo.pl/
mailto:mgkalkzagorow@wp.pl
https://mgopszagorow.opsinfo.pl/
mailto:ops@gops.strzalkowo.pl
https://gops.strzalkowo.pl/
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Dni i godziny działalności: brak stałych godzin przyjęć – kontakt po wcześniejszym 

uzgodnieniu telefonicznym 

Informacje na stronie internetowej: https://gops.strzalkowo.pl/index.php?menu=8205 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

4. Punkt konsultacyjny psychologa i specjalisty terapii uzależnień: 

Al. Prym. Wyszyńskiego 8, 62-420 Strzałkowo (budynek Świetlicy Środowiskowej), 

Telefon 63 222 31 56 

Dni i godziny działalności: wizyty po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym 

Informacje na stronie internetowej:  

https://strzalkowo.pl/bezplatna-pomoc-psychologiczna-2/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia psychologa lub wsparcia w związku 

z problemem uzależnień. 

Gmina Lądek 

1. Poradnictwo z zakresu pomocy społecznej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lądku 

ul. Pyzderska 20, 62-406 Lądek 

Telefon: 63 276 31 58 

E-mail: gops@gopsladek.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: http://gopsladek.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo z zakresu rozwiazywania problemów alkoholowych i uzależnień: 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lądku 

ul. Pyzderska 20, 62-406 Lądek 

Telefon: 63 276 31 58, 63 276 38 84 

Dni i godziny działalności: zgodnie z harmonogramem dyżurów: 

20.01.2026 r. 15.30 – 16.30 

17.02.2026 r. 15.30 – 16.30 

17.03.2026 r. 15.30 – 16.30 

21.04.2026 r. 15.30 – 16.30 

19.05.2026 r. 15.30 - 16.30 

23.06.2026 r. 15.30 – 16.30 

21.07.2026 r. 15.30 - 16.30 

18.08.2026 r. 15.30 – 16.30 

22.09.2026 r. 15.30 - 16.30 

20.10.2026 r. 15.30 – 16.30 

https://gops.strzalkowo.pl/index.php?menu=8205
https://strzalkowo.pl/bezplatna-pomoc-psychologiczna-2/
mailto:gops@gopsladek.pl
http://gopsladek.pl/
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17.11.2026 r. 15.30 – 16.30 

15.12.2026 r. 15.30 – 16.30 

W przypadku zgłoszeń pilnych, termin porad z psychologiem ustala się indywidualnie. 

Informacje na stronie internetowej: https://bip.gminaladek.pl/?bip=1&cid=269&bsc=N 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie ich rodzin, 

a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień od alkoholu. 

3. Poradnictwo z zakresu interwencji i pomocy osobom pokrzywdzonym: 

Zespół Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Lądku 

ul. Pyzderska 20, 62-402 Lądek 

Telefon: 63 276 31 58 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsladek.pl/przeciwdzialanie-przemocy/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

4. Nieopłatne porady prawne:  

Urząd Gminy Lądek 

ul. Rynek 26, 62-406 Lądek  

Telefon: 63 276 35 12 

Dni i godziny działalności: porady prawne dla mieszkańców Gminy, odbywają się w drugi 

poniedziałek każdego miesiąca, po wcześniejszym umówieniu, w godzinach pracy urzędu, 

tj. od 7:30 do 15:30 pod numerem 63 276 35 12 

Informacje na stronie internetowej:-- 

Kryteria dostępu: mieszkańcy Gminy Lądek wymagający wsparcia prawnego. 

Gmina Powidz 

1. Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Powidzu 

ul. Park Powstańców Wlkp.25, 62-430 Powidz 

Telefon: 63 249 00 09 

E-mail: gopspowidz@wp.pl 

Dni i godziny działalności: w poniedziałek w godzinach od 8.00 do 16.00, od wtorku 

do piątku w godzinach od 7.00 do 15.00 

Informacje na stronie internetowej: 

https://www.facebook.com/p/Gminny-O%C5%9Brodek-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-

Powidzu-100057671280535/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo w sprawie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień: 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

https://bip.gminaladek.pl/?bip=1&cid=269&bsc=N
https://gopsladek.pl/przeciwdzialanie-przemocy/
mailto:gopspowidz@wp.pl
https://www.facebook.com/p/Gminny-O%C5%9Brodek-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-Powidzu-100057671280535/
https://www.facebook.com/p/Gminny-O%C5%9Brodek-Pomocy-Spo%C5%82ecznej-w-Powidzu-100057671280535/
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ul. 29 Grudnia 24, 62-430 Powidz 

Telefon: 63 277 62 72 

E-mail: ug@powidz.pl 

Dni i godziny działalności: brak stałych godzin przyjęć – kontakt po wcześniejszym 

uzgodnieniu telefonicznym 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie ich rodzin, 

a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień od alkoholu. 

3. Poradnictwo w sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Powidzu 

ul. Park Powstańców Wlkp. 25, 62-430 Powidz 

Telefon: 63 249 00 09 

E-mail: gopspowidz@wp.pl 

Dni i godziny działalności: w poniedziałek w godzinach od 8.00 do 16.00, od wtorku do piątku 

w godzinach od 7.00 do 15.00 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

4. Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz osób 

doznających przemocy 

ul. Park Powstańców Wlkp.25, 62-430 Powidz (w kawiarence Domu Kultury) 

Telefon: 63 249 00 09 

Dni i godziny działalności: w każdy pierwszy wtorek miesiąca (za wyjątkiem czerwca-drugi 

wtorek) w godzinach od 14.00 do 18.00 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień 

oraz przemocy domowej. 

5. Nieopłatne porady prawne: 

Dni i godziny działalności: 

- raz w miesiącu, termin podawany z miesięcznym wyprzedzeniem - Dom Kultury w Powidzu 

ul. Park Powstańców Wlkp. 25, 62-430 Powidz - 3h  

- oraz w dwóch sołectwach w danym miesiącu – po 3h  

Szczegółowe informacji o terminie i miejscu porady prawnej zamieszczane są bieżąco 

na stronie internetowej: www.powidz.pl oraz https://www.facebook.com/Gmina.Powidz 

lub dostępne: Urząd Gminy Powidz, ul. 29 Grudnia 24, 62-430 Powidz 

Telefon: 63 2776272 

E-mail: ug@powidz.pl 

Kryteria dostępu: mieszkańcy Gminy Powidz wymagający wsparcia prawnego. 

mailto:ug@powidz.pl
mailto:gopspowidz@wp.pl
https://www.facebook.com/Gmina.Powidz
mailto:ug@powidz.pl
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Gmina Słupca 

1. Poradnictwo z zakresu pomocy społecznej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Sienkiewicza 16, 62-400 Słupca 

Telefon 63 274 36 76 w. 40 

E-mail: gops@gopsslupca.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsslupca.naszops.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień: 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

ul. Sienkiewicza 16, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 274 36 76 

E-mail: komisja.alkoholowa@gminaslupca.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://gminaslupca.pl/category/gkpirpa/ 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie ich rodzin, 

a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień od alkoholu. 

3. Poradnictwo kryzysowe w obszarze przemocy domowej: 

Zespół Interdyscyplinarny Gminy Słupca 

ul. Sienkiewicza 16, 62-400 Słupca 

Telefon 63 274 36 76 w. 40 

E-mail: gops@gopsslupca.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsslupca.naszops.pl/przeciwdziaanie-

przemocy-w-rodzinie/zespo-interdyscyplinarny-1 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

Gmina Orchowo 

1. Poradnictwo z zakresu pomocy społecznej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Orchowie 

ul. Kościuszki 6, 62-436 Orchowo 

Telefon: 63 268 40 90 w. 80, 81, 82 

E-mail: gops@orchowo.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://gops.orchowo.pl/ 

mailto:gops@gopsslupca.pl
https://gopsslupca.naszops.pl/
mailto:komisja.alkoholowa@gminaslupca.pl
https://gminaslupca.pl/category/gkpirpa/
mailto:gops@gopsslupca.pl
https://gopsslupca.naszops.pl/przeciwdziaanie-przemocy-w-rodzinie/zespo-interdyscyplinarny-1
https://gopsslupca.naszops.pl/przeciwdziaanie-przemocy-w-rodzinie/zespo-interdyscyplinarny-1
mailto:gops@orchowo.pl
https://gops.orchowo.pl/
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Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. Poradnictwo w sprawie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień: 

Punkt konsultacyjny ds. uzależnień i przemocy 

Urząd Gminy Orchowo, ul. Kościuszki 6, 62-436 Orchowo, biuro nr 1 na parterze 

Telefon: 63 268 40 90 wew. 38 

Dni i godziny działalności: w wyznaczone dni i godziny, 2 razy w miesiącu, 

w godzinach od 14.00 do 17.00 

Informacje na stronie internetowej: https://gops.orchowo.pl/wiadomosci/34986/punkt-

konsultacyjny-ds-uzaleznien-i-przemocy---dyzur-w-miesiacu- 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień 

oraz przemocy domowej. 

3. Poradnictwo w sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

Zespół Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Orchowie 

ul. Kościuszki 6, 62-436 Orchowo 

Telefon: 63 268 40 90 w. 80 

E-mail: gops.kierownik@orchowo.pl, gops@orchowo.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Informacje na stronie internetowej: https://bip.gops.orchowo.pl/wiadomosci/dzial/5484 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

4. Z zakresu poradnictwa psychologicznego: 

Punkt pomocy psychologicznej 

Urząd Gminy Orchowo, ul. Kościuszki 6, 62-436 Orchowo, biuro nr 1 na parterze 

Telefon: 63 268 40 90 wew. 38 

Dni i godziny działalności: w wyznaczone dni i godziny, 

raz w miesiącu, w godzinach od 8.00 do 17.00 

Informacje na stronie internetowej: https://gops.orchowo.pl/wiadomosci/34225/dyzur---

punkt-pomocy-psychologicznej-w-miesiacu-maju-2026r 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia psychologicznego. 

Gmina Ostrowite 

1. W zakresie pomocy społecznej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 w. 132, 142 

E-mail: biuroobslugi@gops.ostrowite.pl, gops-ostrowite@selcom.pl 

https://gops.orchowo.pl/wiadomosci/34986/punkt-konsultacyjny-ds-uzaleznien-i-przemocy---dyzur-w-miesiacu-
https://gops.orchowo.pl/wiadomosci/34986/punkt-konsultacyjny-ds-uzaleznien-i-przemocy---dyzur-w-miesiacu-
mailto:gops.kierownik@orchowo.pl
https://bip.gops.orchowo.pl/wiadomosci/dzial/5484
https://gops.orchowo.pl/wiadomosci/34225/dyzur---punkt-pomocy-psychologicznej-w-miesiacu-maju-2026r
https://gops.orchowo.pl/wiadomosci/34225/dyzur---punkt-pomocy-psychologicznej-w-miesiacu-maju-2026r
mailto:biuroobslugi@gops.ostrowite.pl
mailto:gops-ostrowite@selcom.pl
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Dni i godziny działalności: poniedziałek w godzinach od 7.15 do 16.15, wtorek, środa, 

czwartek w godzinach od 7.15 do 15.15, piątek w godzinach od 7.15 do 14.15 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsostrowite.naszops.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia spełniające warunki określone 

w przepisach o pomocy społecznej. 

2. W sprawach rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień: 

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działająca przy Gminnym 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 

Dni i godziny działalności: brak stałych godzin przyjęć – kontakt po wcześniejszym 

uzgodnieniu telefonicznym 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkowie ich rodzin, 

a także osoby wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień od alkoholu. 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 w. 132, 142 

E-mail: biuroobslugi@gops.ostrowite.pl, gops-ostrowite@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: poniedziałek w godzinach od 7.15 do 16.15, wtorek, środa, 

czwartek w godzinach od 7.15 do 15.15, piątek w godzinach od 7.15 do 14.15 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsostrowite.naszops.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień. 

3. Punkt konsultacyjny ds. uzależnień oraz ofiar i sprawców przemocy domowej: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowitem ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 

Dni i godziny działalności: dyżur pełni terapeuta w każdy trzeci poniedziałek miesiąca 

w godzinach od 14.00 do 16.00 

Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia w związku z problemem uzależnień 

oraz przemocy domowej. 

4. W sprawach przeciwdziałania przemocy domowej: 

• Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej działający 

przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 

Dni i godziny działalności: brak stałych godzin przyjęć – kontakt po wcześniejszym 

uzgodnieniu telefonicznym 

mailto:biuroobslugi@gops.ostrowite.pl
mailto:gops-ostrowite@selcom.pl
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Informacje na stronie internetowej: -- 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 w. 132, 142 

E-mail: biuroobslugi@gops.ostrowite.pl, gops-ostrowite@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: poniedziałek w godzinach od 7.15 do 16.15, wtorek, środa, 

czwartek w godzinach od 7.15 do 15.15, piątek w godzinach od 7.15 do 14.15 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsostrowite.naszops.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny dotknięte problemem przemocy domowej oraz osoby 

zagrożone przemocą domową. 

5. W zakresie ubezpieczeń społecznych: 

zakres działalności Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2, 62-402 Ostrowite 

Telefon: 63 306 75 75 w. 132, 142 

E-mail: biuroobslugi@gops.ostrowite.pl, gops-ostrowite@selcom.pl 

Dni i godziny działalności: poniedziałek w godzinach od 7.15 do 16.15, wtorek, środa, 

czwartek w godzinach od 7.15 do 15.15, piątek w godzinach od 7.15 do 14.15 

Informacje na stronie internetowej: https://gopsostrowite.naszops.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby pobierające świadczenia i spełniające kryteria dochodowe. 

Inne 

Z zakresu nieodpłatnego poradnictwa rodzin: 

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie 

ul. Wojska Polskiego 13, 62-400 Słupca 

Telefon: 61 200 29 29 

E-mail: sekretariat@pcprslupca.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30 

w okresie wakacyjnym tj. od 1 lipca do 31 sierpnia czynne od godzinach od 7:00 do 15:00 

Dział ds. Osób Niepełnosprawnych przyjmuje wnioski w godzinach od 8:00 do 14:00 

Informacje na stronie internetowej: https://www.pcprslupca.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby i rodziny wymagające wsparcia w rozwiązywaniu problemów 

rodzinnych, opiekuńczo-wychowawczych lub społecznych. 

Z zakresu wsparcia osób bezrobotnych: 

Powiatowy Urząd Pracy 

ul. Piastów 1, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 275 14 44 

E-mail: pup@pup-slupca.pl 

mailto:biuroobslugi@gops.ostrowite.pl
mailto:gops-ostrowite@selcom.pl
mailto:biuroobslugi@gops.ostrowite.pl
mailto:gops-ostrowite@selcom.pl
mailto:sekretariat@pcprslupca.pl
https://www.pcprslupca.pl/
mailto:pup@pup-slupca.pl
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Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:00 do 15:00 

Obsługa osób bezrobotnych w godzinach od 8:00 do 14:00 

Informacje na stronie internetowej: https://slupca.praca.gov.pl 

Kryteria dostępu: osoby bezrobotne, poszukujące pracy oraz osoby zainteresowane 

uzyskaniem informacji i wsparcia w zakresie rynku pracy i zatrudnienia. 

Z zakresu praw konsumenta: 

Powiatowy Rzecznik Konsumentów w Słupcy 
Starostwo Powiatowe w Słupcy 

ul. Poznańska 20, 62-400 Słupca 

Telefon: 63 275 86 46 

E-mail: rzecznik.konsumentow@powiat-slupca.pl 

Dni i godziny działalności: poniedziałek w godzinach od 7:30 do 17:00, 

wtorek, środa i czwartek w godzinach od 7.30 do 15.30, piątek w godzinach od 7.30 do14.00 

w okresie wakacyjnym tj. od 6 lipca do 31 sierpnia 2026 r. 

poniedziałek w godzinach od 7:00 do 16.30, 

wtorek, środa i czwartek w godzinach od 7.00 do 15.00, piątek w godzinach od 7.00 do 13.30 

Informacje na stronie internetowej: https://bok.powiat-slupca.pl/slupcap/bok/powiatowy-

rzecznik-konsumentow.html 

Kryterium dostępu: konsumenci w sprawach wymagających informacji, porady lub pomocy 

z zakresu ochrony praw konsumentów 

Z zakresu praw pacjenta: 

Wielkopolski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia 

ul. Grunwaldzka 158, 60-309 Poznań 

Telefoniczna informacja pacjenta 24 godziny na dobę 7 dni w tygodniu pod 

numerem 800 190 590 

E-mail: kancelaria@nfz-poznan.pl 

Dni i godziny działalności: w poniedziałki w godzinach od 8:00 do 18:00, od wtorku do piątku 

w godzinach od 8:00 do 16:00 

Punkty Obsługi Ubezpieczonych są czynne od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 

do 16:00. 

Informacje na stronie internetowej: https://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/start/ 

Kryteria dostępu: osoby zainteresowane uzyskaniem informacji lub wsparcia w zakresie praw 

pacjenta oraz zasad korzystania ze świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. 

Z zakresu pomocy osobom pokrzywdzonym przestępstwem: 

• Prokuratura Rejonowa w Słupcy 

ul. Poznańska 14, 62-400 Słupca 

Telefon: centrala 63 275 21 55, sekretariat 63 275 18 00 

E-mail biuro.podawcze.prslp@prokuratura.gov.pl 

https://slupca.praca.gov.pl/
mailto:rzecznik.konsumentow@powiat-slupca.pl
https://bok.powiat-slupca.pl/slupcap/bok/powiatowy-rzecznik-konsumentow.html
https://bok.powiat-slupca.pl/slupcap/bok/powiatowy-rzecznik-konsumentow.html
mailto:kancelaria@nfz-poznan.pl
https://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/start/
mailto:prsl@konin.po.gov.pl
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Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku (za wyjątkiem dni ustawowo wolnych od 

pracy) w godzinach od 7.30 do 15.30  

Prokurator Rejonowy w Słupcy lub jego zastępca przyjmuje interesantów i strony 

w godzinach od 8.00 do 15.00. 

Informacje na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/po-konin/prokuratura-

rejonowa-w-slupcy 

Kryteria dostępu: osoby pokrzywdzone przestępstwem oraz osoby wymagające informacji 

lub wsparcia w związku z popełnionym przestępstwem. 

• Komenda Powiatowa Policji w Słupcy 

ul. Poznańska 13, 62-400 Słupca 

Dane kontaktowe, dni i godziny działalności:  

Telefon: całodobowo 47 77 38 200 lub 47 77 38 211, alarmowy 112 

E-mail: dyzurny.slupca@po.policja.gov.pl 

Sekretariat główny: telefon 47 77 38 210 w godzinach od 7.30 do 15.30  

Informacje na stronie internetowej: https://slupca.policja.gov.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby pokrzywdzone przestępstwem oraz osoby wymagające informacji 

lub wsparcia w związku z popełnionym przestępstwem. 

Z zakresu praw dziecka: 
Biuro Rzecznika Praw Dziecka 
ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa 

Telefon: 22 583 66 00 

E-mail: rpd@brpd.gov.pl 

Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 08.15 do 16.15 

Informacje na stronie internetowej: https://brpd.gov.pl/ 

Kryteria dostępu: dzieci, ich rodzice, opiekunowie prawni oraz inne osoby zainteresowane 

ochrona praw dziecka lub wymagający wsparcia w sprawach dotyczących praw dziecka. 

Z zakresu ubezpieczeń społecznych: 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

Biuro Terenowe w Słupcy 

ul. Ratajczaka 2E 

62-400 Słupca 

Telefon: infolinia ZUS Centrum Kontaktu Klientów 22 560 16 00 

Dni i godziny działalności: 

godziny obsługi klientów poniedziałek w godzinach od 8.00 do17.00 – bilety można pobrać 

do godz. 16.45, Wtorek – Piątek w godzinach od 8.00 do 15.00 – bilety można pobrać 

do godz. 14.45 

Godziny urzędowania: Poniedziałek – Piątek w godzinach od 7.00 do 15.00 

Informacje na stronie internetowej: https://www.zus.pl/ 

https://www.gov.pl/web/po-konin/prokuratura-rejonowa-w-slupcy
https://www.gov.pl/web/po-konin/prokuratura-rejonowa-w-slupcy
mailto:dyzurny.slupca@po.policja.gov.pl
https://slupca.policja.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
https://brpd.gov.pl/
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https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-

terenowe?p_p_id=branchesportlet_WAR_branchesportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=nor

mal&p_p_mode=view&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_branchId=269&_branchesp

ortlet_WAR_branchesportlet_action=details 

Kryteria dostępu: osoby zainteresowane sprawami z zakresu ubezpieczeń społecznych 

Z zakresu prawa podatkowego: 

Urząd Skarbowy w Słupcy 

ul. Wspólna 1 

62-400 Słupca 

Telefon: 22 330 03 30 – z telefonów komórkowych 

   801 055 055 – z telefonów stacjonarnych 

              +48 22 330 03 30 – z telefonów z zagranicy 

Dni i godziny działalności: Poniedziałek w godzinach od  8:00 do 18:00, 

Wtorek-Piątek w godzinach od 8.00-15.00 

Informacje na stronie internetowej: https://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-

w-slupcy 

Kryteria dostępu: osoby zainteresowane sprawami z zakresu prawa podatkowego 

Z zakresu sporów z podmiotami rynku finansowego: 

Rzecznik Finansowy 

Biuro rzecznika Finansowego ul. Nowogrodzka 47A, 00-695 Warszawa 

Telefon: ogólny oraz recepcja: +48 22 333-73-26, +48 22 333-73-27 

Dni i godziny działalności: 

Informacje o statusie sprawy udzielane są telefonicznie w dni powszednie, w godzinach od 

8:00 do 16:00, pod numerami telefonów: 22 333-73-26 lub 22 333-73-27 

Poradnictwo telefoniczne: 22 333 73 28 w godzinach od 10:00 do 14:00 (poniedziałek, środa, 

piątek) – porady telefoniczne prawników udzielających porad z zakresu problemów klientów 

rynku ubezpieczeniowo – emerytalnego 

22 333 73 25 w godzinach od 10.00 do 14.00 (poniedziałek, środa, piątek) – porady 

telefoniczne prawników z zakresu problemów klientów podmiotów rynku bankowego 

i kapitałowego. 

Informacje na stronie internetowej: https://rf.gov.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby zainteresowane uzyskaniem informacji lub pomocy w sporach 

z podmiotami rynku finansowego. 

Z zakresu prawa pracy: 

Państwowa Inspekcja Pracy 

Okręgowy Inspektorat Pracy w Poznaniu, Odział w Koninie 

ul. Bankowa 14, 62-500 Konin 

Telefon: 61 628 41 00 

E-mail: konin@poznan.pip.gov.pl 

https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe?p_p_id=branchesportlet_WAR_branchesportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_branchId=269&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_action=details
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe?p_p_id=branchesportlet_WAR_branchesportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_branchId=269&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_action=details
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe?p_p_id=branchesportlet_WAR_branchesportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_branchId=269&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_action=details
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe?p_p_id=branchesportlet_WAR_branchesportlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_branchId=269&_branchesportlet_WAR_branchesportlet_action=details
https://rf.gov.pl/
mailto:konin@poznan.pip.gov.pl
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Dni i godziny działalności: od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30 

Porady prawne: od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 15.00 udzielane są  

telefonicznie pod numerami: 

801 002 006 - dla osób dzwoniących z telefonu stacjonarnego 

459 599 000 dla osób dzwoniących z telefonu komórkowego 

Informacje na stronie internetowej: strona internetowa Państwowej Inspekcji Pracy  

https://poznan.pip.gov.pl/ 

Kryteria dostępu: osoby zainteresowane sprawami z zakresu prawa pracy. 

Z zakresu interwencji kryzysowej: na terenie powiatu brak wyodrębnionej jednostki 

organizacyjnej - ośrodka interwencji kryzysowej. 

 


